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MEDITATIONS STOOL
listed Oak - Listellare di Rovere
31cm x 22 cm 

The Meditation Stool seating board is Le dimensioni 

dello Sgabello da Meditazione:

31cm di larghezza x 1.8 cm di spessore  

 Il "piede" dello sgabello è disponibile in 

due dimensioni di�erenti:
H16.2 cm x 22.5 cm (x 3.6 cm spessore)

(other Hight of the foot, for those whom have di�culties with knees 

are under developement)

TLo Sgabello da Meditazione è fatto di listellare di 

Rovere.

Ispirato dalla esperienza pluriennale di Arnaldo durante 

i sui esercizi regolari di meditazione lo Sgabello aiuta a 

trovare la corretta postura quando ci si inginocchia a 

terra.

Per quelli che nella loro pratica faticano a trovare il 

giusto equilibio, o per coloro che a causa di condizioni 

fisiche personali faticano ad inginocchiarsi, migliora 

l'equilibrio e la posizione della schiena migliorando, di 

conseguenza il rilassamento del corpo in generale.

Qui, Arnaldo e Giulia, combinano la giustapposizione di 

forme orgnaniche e la sensazione del contatto con il 

legno di Rovere con uno specifico focus sull'ergonomia 

del prodotto. La percezione del metariale è enfatizzata 

dalla finitura a mano e dal trattamento con oli naturali.


